
  
Петте златни правила 

Когато някой близък почине, много неща се случват едновременно. Всякакви 

въпроси трябва да бъдат уредени. Всеки иска нещо от вас. Но не трябва да 

правите незабавни решения. По-добре е първите няколко часа да не правите 

нищо. Ако искате, може да затворите очите на починалия. Може да се 

подсигурите, че устата на починалия няма да се отвори, като ползвате шал.  

Ако човека носи изкуствени зъби, по-добре ги оставете вътре. След това се 

постарайте спокойно да осмислите ситуацията, ползвайки петте златни 

правила. 

 

1. Не подписвайте нищо 

 

Не се записвайте за нищо. Не подписвайте документи от директора на 

траурния дом, банката или старческия дом. Не подписвайте никакви 

документи или хартии, предоставени нв вас.  

 

Защо е важно това? 

- Когато вие - като близък или болногледач - подпишете нещо, то 

тогава поемате отговорност. Това означава, че всички разходи ще 

трябва да бъдат покрити от вас. Дори да нямате пари, ще носите 

отговорност за разходите. В най-добрият случай, ще получите платежен 

план на вноски. В най-лошия - съдебен изпълнител ще трябва да дойде, 

за да събере парите от вас. Също така, заплатата Ви ще бъде 

конфискувана. 

- Редом с това, починалият може да има дългове. Ако подпишете банкови 

документи, ще носите отговорност за тези дългове. Това означава, че ще 

трябва да ги изплатите. 

- Подписали ли нещо? Това означава, че сте приели наследството. Вече не 

може да се откажете, например, от дълговете. Освен това, не е 

възможно да приемете наследство при специфични условия. Това се 

нарича приемане от наследника.  



 
 
 
 

2. Не правете разпореждания от името на починалия 

 
Обикновено бихте искали да се погрижите за всичко нужно колкото се може 

по-бързо. Искате да уредите погребението, да почистите дома или да платите 

наема за последния месец. Въпреки това, по-добре е да не правите нищо. 

Най-важно е първоначално да установите ситуацията с наследството. 

 

Защо е важно да изчакате? 

- Според закона, вие сте (финансово) отговорни за всичко, което уредите.  

- Помислете внимателно за приемане на наследството. Може да 

наследите дълг. 

- Също така е възможно да приемете наследството по погрешка, като 

например ползвате телефона на починалия.  

- След това е важно да откажете наследството. Или да го приемете при 

определени условия (приемане от наследника). 

 

3. Не плащайте нищо 

 

Не плащайте никакви сметки на починалия. Не им плащайте наема, тока или 

сметката за телефон. Не бързайте да плащате каквото и да е. 

 

Защо е важно това? 

- Обикновено задълженията се оттеглят при смъртен случай. С други 

думи, няма нужда да плащате. 

- Платили ли сте всичко? Като наследници, това може да значи,  

че договора се прехвърля на ваше име. Това ще Ви направи отговорни 

за всички задължения. 

- Ако платите наема, например, това означава, че сте приели наследството 

по закон.  

- Има шанс да наследите дълг. 

- Вече не е възможно да откажете наследството или да приемете като 

наследник. 

 

 



4. Не премахвайте предмети от дома на починалия. 

 

Взимане на стари снимки, книга или малък предмет от дома на близкия си не 

изглежда като голяма работа. Но все пак е по-добре да почакате. 

 

Защо е важно това? 

- Когато премахнете нещо от дома, означава, че приемате наследството 

дори предмета да няма финансова стойност. 

- Също така, например, можете да бъдете обвинени в кражба от другите 

наследници. 

- Може да наследите дълг. 

- Ако вземете предмет от дома, вече не можете да се откажете или да 

приемете наследството като наследник. 

 

5. Уредете само погребението 

 

Пряк наследник ли сте (първостепенен роднина) или приемате наследството 

на починалия? Тогава сте отговорни за разходите за погребението или 

кремацията. Това се нарича погребална услуга. Възможно ли е починалия да 

има дългове? Или не сте наясно със състоянието на финансите им? Тогава се 

уверете, че уреждате единствено погребението.  

 

Има изключение за това! Ако членовете на семейството не могат да уредят 

погребението (юридически некомпетентни) или нямат парите да платят за 

него, то тогава може да се обадите на общината за помощ. Ще бъде проведен 

разговор със семейството, в който ще бъдат разгледани възможните варианти. 

Понякога е възможно да получите специална помощ, за да помогнете на 

семейството да плати за погребението.  

 

В заключение 

 

Когато някой почине, уредете само погребението. И внимавайте докато го 

правите. Миг на невнимание може да Ви направи пряко отговорни за 

наследството и разходите. Може да наследите и дълговете на починалия. 

Нещо семпло като това да ползвате колата или телефона на починалия може 

да означава, че приемате наследството, включително всички последствия и 

разходи. 



 

 

 

Какво може да направите? 

Има много неща, които е по-добре да не правите. Но за щастие има и някои 

неща, които можете да направите.  

 
Установяване на смъртта 

Всеки може да прецени дали някой друг е мъртъв. Направите ли това, обадете 

се на личния си лекар. Личния лекар ще издаде смъртна декларация. Това е 

приложимо само в случаи на естествена смърт. 

 
Докладване на смъртта 

Решени ли са датата и часа на погребението? То тогава вземете смъртния 

сертификат и ваш документ за самоличност и отидете в сградата на общината, 

в която е настъпила смъртта. Някои общини изискват доказателство от 

съответното гробище или крематориум. В общината закупувате смъртен 

сертификат с упълномощение (позволение) за погребение или кремация. 
Запазете този сертификат и предайте пълномощното за заравяне или кремация 

на деня на погребението. Запазете документите за самоличност и личните 

данни на починалия. Те ще Ви бъдат нужни по-късно, редом със смъртния 

сертификат. 
 
Грижи 

Всеки склонен и способен може да се погрижи за починалия, да ги облече и да 

ги постави в ковчег или на легло в дома си. Това изисква семпли охлаждащи 

елементи от кутия за охлаждане да бъдат поставени покрай тялото на 

починалия. Също така е възможно да наемете специални охлаждащи плочи, 

които да положите в легло или под основата на ковчег. 
 
 
 
 

Имате нужда от помощ? 

 

Имате въпрос или се нуждаете от помощ? Обадете се или изпратете имейл 

на SamSam Uitvaartcoaching. Нашите служители са на линия 24/7 напълно 

безплатно. 
 



Транспорт 

Не е задължително да транспортирате починалия в катафалка. Може да 

ползвате собствения си автомобил. Проверете това с общината, тъй като някои 

общини имат различни правила. Носете личния си документ за всеки случай.  

И не забравяйте декларацията на смъртта от личния лекар или смъртния 

сертификата от общината с пълномощното за заравяне или кремация. 

 
Ковчег 

Ковчегът не е задължителен, починалият може да бъде увит в саван. Ползвайте 

гробна дъска. Също така, може да направите ковчег сами. Винаги е добра идея 

да се свържете с гробището или крематориума, за да установите дали те имат 

някакви изисквания. 


