
  
 五大黄金法则 

亲人去世后，许多事情会同时发生。各种事情都需要安排。每个人都盼着你拿

主意。不过你不需要立即作出决定。在最初的几个小时里，你最好什么都不做

。如果你愿意，可以为逝者闭上双眼。或者给逝者盖上披巾，以确保逝者的嘴

可以一直闭着。如果逝者戴着假牙，最好把假牙留在嘴里。接下来，遵循以下

五大黄金法则，冷静审视全局。 

 

1. 不要签署任何东西 

 

不要签署任何东西。不要签署丧葬承办人、银行或养老院的任何文件。不要签

署您收到的任何文件或文书。 

 

为什么这点很重要呢？ 

- 因为一旦签署，作为亲人或看护人的你就成了责任人，这意味着所有费

用都将由您承担。即使没有钱，你仍需支付这些费用。如果运气好的话

，你可能会收到一份付款计划。情况糟糕的话，法警会来收款。你的工

资也可能会被没收。 

- 此外，逝者可能背负债务。如果你签署了任何银行文件，你就有责任偿

还这些债务。这意味着你将不得不还清这些债务。 

- 你是否签署了任何东西？如果是，这意味着您接受了遗产。即使继承的

是债务，你也无法再拒绝，也无法选择在特定情况下继承遗产（即所谓

的受益继承）。 

 

 

 

 

2. 不要处理逝者的后事 

 

你可能希望尽快处理亲人的后事，比如举行葬礼、打扫房屋，或者付清上个月

的房租。尽管如此，还是最好不要处理任何事情。首先你需要弄清遗产的情况

。 



 

为什么等待很重要？ 

- 因为根据法律，您要对您安排的后事承担（经济）责任。 

- 在接受遗产之前，请一定要想清楚。你可能继承债务。 

- 你也可能会阴差阳错地继承遗产，比如因为你使用了逝者的电话。 

- 之后，你再也无法放弃遗产，也无法选择在特定情况下继承遗产（受益

继承）。 

 

3. 不要支付任何费用 

 

不要支付逝者的任何账单。不要支付逝者的房租、水电费或电话费。暂时不要

支付任何费用。 

 

为什么这点很重要呢？ 

- 因为在付款人去世后，付款义务通常会将暂停。换一句话说，是没有付

款的需要的。 

- 你是否已经付款了呢？如果是，这意味着逝者的合同会可能转让给作为

继承人的你，而你将需要承担逝者的所有付款义务。 

- 例如，如果你支付了房租，根据法律就意味着你接受了遗产。 

- 因此你也可能继承债务， 

- 你再也无法放弃遗产，也无法选择受益继承。 

 

4. 不要搬走逝者家里的任何物品 

 

从亲人的家里拿走一张老照片、一本书或一个小物件，似乎是小事一桩。不过

，最好先等一等。 

 

为什么必须等待？ 

- 因为你搬走逝者家里的物品，就意味着你接受了遗产，即使该物品没有

任何经济价值。 

- 你可能会被其他继承人指控盗窃， 

- 也可能会继承债务。 

- 如果你搬动了物品，你可能再也无法放弃遗产，也无法选择受益继承。 

 

 

 

5. 只安排葬礼 



 

你是否是直系亲属（一级亲属）或已经继承逝者的遗产？如果是，你将承担葬

礼或火化的费用（即所谓的殡葬服务费）。逝者是否可能负有债务？或者您是

否了解逝者的经济状况？如果是，请确保您真的只安排葬礼。 

 

但有一个例外情况！直系亲属是否无法安排葬礼（无法律行为能力），或者他

们无力支付葬礼费用？如果是，请致电市政当局寻求帮助。当局会和逝者家人

谈话，商讨可行的解决方案。有的时候当局可能提供特别援助，帮助逝者家人

支付葬礼费用。 

 

总结 

 

亲人去世后，确保只为他们安排葬礼。在此期间，请务必谨慎。一个小小的举

动就可能让你继承遗产并承担所有费用，并且你可能继承逝者的债务。即使像

使用逝者的汽车或电话这类简单的事情，也可能使你继承遗产，包括承担所有

后果及费用。 

 

 
 

你能做些什么？ 

有很多事情你最好不要做。但幸运的是，也有一些你可以做的事情。 

 

确定是否死亡 

任何人都可以确定另一个人是否已经死亡。一旦确定，请打电话给你的家庭医

师，家庭医师会签发一份死亡证明。但这只适用于自然死亡的情况。 

 

报告死亡事件 

是否已确定葬礼的日期和时间？如果是，那就带着家庭医师给的死亡证明和你

自己的身份证，前往死亡事件发生地的市政当局。有些当局要求提供相关墓地

或火葬场开具的证明。你还需要获得市政当局开具的死亡证明，以及土葬或火

化授权书（许可）。请妥善保管这份证明，并在葬礼当天将授权书交给墓地或

你是否需要帮助？ 

 
如果你有任何疑问或需要任何帮助，请致电或发送电子邮件至SamSam 

Uitvaartcoaching。我们的指导人员会全天候提供免费服务。 

 



火葬场人员。你还需要保留逝者的身份证和个人详细资料。你以后会用到这些

资料和死亡证明。 

 

关怀 

任何愿意且有能力的人可以给予逝者最后的关怀，给他们穿衣，把他们放入棺

材，并在家里安放棺材。这只需要从逝者身上的冷却箱中取出简单的冷却元件

。你也可以租借专用的冷却板，铺在床上或放在棺材底座下。 

 

运送 

不一定要用灵车来运送逝者，你可以用您自己的车子。每个城市的规定不同，

所以你需要与你所在地的市政当局来核实这一点。一定要带上你的身份证，以

及家庭医师开具的死亡证明，或市政当局开具的死亡证明及土葬或火化授权书

。 

 

棺材 

不一定要使用棺材，也可以将逝者裹在裹尸布里，但一定要立一块墓碑。你也

可以自己制作棺材，但必须要了解殡葬中心是否有任何要求。 


